
 
 

 
 

 
 
 

 

 

KEPUTUSANDEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
Nomor: 133/UN7.F4/HK/XI/2024 

 

TENTANG 

PENGANGKATAN MITRA BESTARI PADA  

JURNAL GIZI INDONESIA (JGI) VOLUME 13 NOMER 1, TAHUN 2024 
DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO 

TERBIT BULAN DESEMBER 2024 
 

DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO, 

 
Menimbang : a. Bahwa berdasarkan ketentuan Pasal 2 ayat(2) huruf c Peraturan 

Pemerintah Republik Indonesia Nomor 52 tahun 2015 tentang 

Statuta Universitas Diponegoro, Undip mempunyai misi 
menyelenggarakan publikasi yang menghasilkan publikasi, hak 

kekayaan intelektual, buku, kebijakan, dan teknologi yang 
berhasil guna dan berdayadengan mengedepankan budaya dan 
sumber daya lokal; 

b. bahwa untuk memberikan saran kepada Tim Redaksi apakah 
suatu artikel dapat diterima, ditolak atau diperbaiki sebelum 

diterbitkan pada Jurnal Gizi Indonesia (JGI) Volume 13 Nomer 1 
Tahun 2024 Bulan Desember 2024, maka dipandang perlu untuk 
mengangkat Mitra Bestari;  

c. bahwa sebagai perwujudannya perlu menetapkan Keputusan 
Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro; 

 

Mengingat :  1. Undang-Undang Republik IndonesiaNomor 20 Tahun 2003 
tentang Sistem Pendidikan Nasional (Lembaran Negara Republik 

Indonesia Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan Lembaran Negara 
Republik Indonesia Nomor 4301); 

  2. Undang-Undang Republik IndonesiaNomor 12 Tahun 2012 

tentang Pendidikan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia 
Tahun 2012 Nomor 158, Tambahan Lembaran Negara Republik 
Indonesia Nomor 5336); 

  3. Peraturan Pemerintah Republik IndonesiaNomor 7 Tahun 1961 
tentang Pendirian Universitas Diponegoro (Lembaran Negara 

Republik Indonesia Tahun 1961 Nomor 25); 
  4. Peraturan Pemerintah  Republik IndonesiaNomor 4 Tahun 2014 

tentang Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan 

Perguruan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 
2014 Nomor 16, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia 

Nomor 5500); 
  5. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 81 Tahun 2014 

tentang Penetapan Universitas Diponegoro Sebagai 

PerguruanTinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara 
Republik Indonesia Tahun 2014 Nomor 302); 

SALINAN 



  6. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 26 Tahun 2015 
tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan Perguruan Tinggi 
Negeri Badan Hukum sebagaimana telah diubah dengan Peraturan 

Pemerintah Republik Indonesia Nomor 8 Tahun 2020 tentang 
Perubahan Atas Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 
26 Tahun 2015 tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan 

Perguruan Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara Republik 
Indonesia Tahun 2020 Nomor 28, Tambahan Lembaran Negara 

Republik Indonesia Nomor 6461); 
  7. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 52 Tahun 2015 

Tentang Statuta Universitas Diponegoro (Lembaran Negara 

Republik Indonesia Tahun 2015 Nomor 170, Tambahan Lembaran 
Negara Republik Indonesia Nomor 5721); 

8. Keputusan Majelis Wali Amanat Universitas Diponegoro Nomor 
1/UN7.B/HK/IV/2024 tentang Pemberhentian Rektor Universitas 
Diponegoro Periode Tahun 2019 - 2024 dan Pengangkatan Rektor 

Universitas Diponegoro Periode Tahun 2024 - 2029; 
9. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 3 Tahun 2021 

tentang Pedoman Perhitungan Beban Kerja Dosen, Insentif Kinerja 

Wajib, Dan Insentif Kelebihan Kinerja Pegawai Tetap Universitas 
Diponegoro sebagaimana telah diubah dengan Peraturan Rektor 

Universitas Diponegoro Nomor 19 Tahun 2021 tentang Perubahan 
Atas Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 3 Tahun 
2021 tentang Pedoman Perhitungan Beban Kerja Dosen, Insentif 

Kinerja Wajib, Dan Insentif Kelebihan Kinerja Pegawai Tetap 
Universitas Diponegoro; 

10. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 11 Tahun 2023 
tentang Standar Biaya Umum Universitas Diponegoro; 

11. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 17 Tahun 2023 

tentang Rencana Kerja dan Anggaran Tahunan Universitas 
Diponegoro Tahun Anggaran 2024 sebagaimana telah diubah 
terakhir kali dengan Peraturan Rektor Universitas Diponegoro 

Nomor 15 Tahun 2024 tentang Perubahan Kedua Atas Peraturan 
Rektor Universitas Diponegoro Nomor 17 Tahun 2023 tentang 

Rencana Kerja dan Anggaran Tahunan Universitas Diponegoro 
Tahun Anggaran 2024; 

12. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 13 Tahun 2024 

tentang Organisasi dan Tata Kerja Unsur-Unsur di Bawah Rektor 
Universitas Diponegoro; 

13. Keputusan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 32/UN7.A 
/KP/I/2024 tentang Pemberhentian dan Pengangkatan Dekan 
Fakultas pada Universitas Diponegoro Periode Masa Jabatan 

Tahun 2024-2029. 
 

MEMUTUSKAN: 
 

Menetapkan    
 

 

: 
 

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 
DIPONEGORO TENTANG PENGANGKATAN MITRA BESTARI 

PADA JURNAL GIZI INDONESIA (JGI) VOLUME 13 NOMER 1, 
TAHUN 2024 DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS 

KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO TERBIT BULAN 
DESEMBER 2024. 
 

KESATU 

 

: Mengangkat Mitra Bestari pada Jurnal Gizi Indonesia (JGI) 
untuk Volume 13 Nomer 1, Tahun 2024 Departemen Ilmu Gizi 

Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro Terbit Bulan 
Desember 2024, dengan susunan personalia sebagaimana 
tersebut dalam lampiran Keputusan ini. 



 
KEDUA 

 
: a. Kepada Mitra Bestari Jurnal Gizi Indonesia (JGI) yang 

berasal dari Luar Universitas Diponegoro sebagaimana 

dimaksud pada Diktum Ketiga diberikan honorarium 
sebesar Rp250.000,00 (dua ratus lima puluh ribu rupiah) 
per orang per terbit.  

b. Kepada Mitra Bestari yang berasal dari Dosen Undip 
diberikan penghargaan sesuai dengan Peraturan Rektor 

Universitas Diponegoro Nomor 3 Tahun 2021 tentang 
Pedoman Perhitungan Beban Kerja Dosen, Insentif Kinerja 
Wajib, Dan Insentif Kelebihan Kinerja Pegawai Tetap 

Universitas Diponegoro sebagaimana telah diubah dengan 
Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 19 Tahun 

2021 tentang Perubahan Atas Peraturan Rektor Universitas 
Diponegoro Nomor 3 Tahun 2021 tentang Pedoman 
Perhitungan Beban Kerja Dosen, Insentif Kinerja Wajib, Dan 

Insentif Kelebihan Kinerja Pegawai Tetap Universitas 
Diponegoro. 

 

KETIGA 
 

: Segala biaya yang timbul sebagai akibat diterbitkannya 
keputusan ini dibebankan pada Alokasi Dana selain APBN 

Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran RKAT Universitas 
Diponegoro Tahun Anggaran 2024. 
 

KEEMPAT 
 

: Keputusan ini berlaku sejak tanggal 26 November 2024 
sampai dengan 31 Desember 2024. 

 
 

Ditetapkan di Semarang 

Pada tanggal, 29 November 2024 
 
DEKAN, 

 
Ttd 

        
Dr. dr. YAN WISNU PRAJOKO, M.Kes., Sp.B.Subsp.-onk(K) 
NIP 197501242008011006 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
Salinan keputusan ini disampaikan  

kepada: 
1. Para Wakil Dekan FK Undip.  
2. Ketua Departemen Ilmu Gizi FK Undip 

3. Kaprodi. Gizi FK Undip 
4. Kaprodi. Magister Ilmu Gizi FK Undip 

5. Supervisor Sumber Daya FK Undip. 
6. Yang bersangkutan. 

Salinan sesuai dengan aslinya 
Manager Tata Usaha, 
 
 
 
 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 
NIP. 196805111994032001 



LAMPIRAN : 

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO 
NOMOR   

TENTANG  

: 133/UN7.F4/HK/XI/2024 

: 
PENGANGKATAN MITRA BESTARI PADA JURNAL 

GIZI INDONESIA (JGI) VOLUME 13 NOMER 1, 
TAHUN 2024 DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS 
KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO 

TERBIT BULAN DESEMBER 2024. 
 

A. SUSUNAN PERSONALIA MITRA BESTARI DARI LUAR UNDIP 
NO NAMA / NIP 

 

JABATAN/ 

PANGKAT/ 

GOL./ 

PROFESI 

ASAL 

INSTANSI 

 JUDUL ARTIKEL 

1.  Yanesti Nuravianda 
Lestari, S. Gz., M. Gizi / 

198901182019032010 

Asisten Ahli / 
Penata muda 

tk. I / III/b 

Prodi Gizi 
Unnes 

1 Nutrition Transition and The Risk of 
Over-Nutrition Among Female 

Adolescents In Indonesia: Analysis of 

Indonesian Family Life Survey Data 

2007 and 2014 

2.  

 

Lina Agestika, S.Gz, 

MHSc 
515250820 

Asisten 

Ahli/IIIb 

Universitas 

Binawan 

1 Nutrition Transition and The Risk of 

Over-Nutrition Among Female 
Adolescents In Indonesia: Analysis of 

Indonesian Family Life Survey Data 

2007 and 2014 

2 Improving nutrient intake through 

interactive nutrition education for 

post-stroke survivors and their 

families: a lesson-learned from 
community service 

3 Socio-cultural and economic 

determinants on sustainable diets 

across income countries 

3.  Ilmi Dewi Astuti, S.Gz, 

M.Si  

202206199408012014 

Dosen/ 

Asisten Ahli / 

IIIb 
 

Universitas 

Negeri Malan

g 

1 Malnutrition Inflammation in Chronic 

Kidney Disease Undergoing 

Hemodialysis in Cipto 
Mangunkusumo Hospital 

4.  Widya Astuti, S.Gz, 

M.Si/92020041993010

2201 

Asisten Ahli/ 

III B 

Universitas 

Pendidikan I

ndonesia 

1 Food handlers’ knowledge and 

practices and the relationship with 

appropriate sanitation hygiene scores 

in Malang City 

5.  Dr. Ratnayani, SP., 

M.Biomed 
0311058302 

Asisten 

Ahli/Penata 
Muda 

Tk.I/IIIb 

Universitas 

Binawan 
 

1 Study Of Microwave-Assisted 

Extraction Of Polyphenol From 
Phyllanthus Urinaria 

6.  Fajria Saliha Puspita 

Prameswari, S.Gz, M.Si  

920200419950419201 

Gol. III/b / 

setara Penata 

Muda Tk. 1 

Program 

Studi Gizi 

Fakultas 

Pendidikan 

Olahraga 
dan 

Kesehatan, 

Universitas 

Pendidikan 

Indonesia 

1 Effect of Vitamin D3 Supplementation 

on Serum 25 (OH)D Levels, Hand Grip 

Strength, Blood Sugar Levels, and 

Cognitive Function in the Elderly 

 
B. SUSUNAN PERSONALIA MITRA BESTARI DARI DALAM FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNDIP 
No. NAMA/NIP/NPPU PANGKAT/ 

GOL./ 

Jabatan 

ASAL 

INSTANSI 

 

JUDUL ARTIKEL 

1.  Hartanti Sandi 

Wijayanti, S.Gz, 

M.Gizi/ 

H.7.198504072021042
001 

Setara Penata 

Muda Tk I, 

Set. III/b/ 

Asisten Ahli 

Departemen 

Ilmu Gizi FK 

Undip 

1 Differences In Non-High Density 

Lipoprotein levels, Blood Pressure and 

Waist Circumference Between 

Normal-Weight Obesity, Lean, and 
Obese Women 



No. NAMA/NIP/NPPU PANGKAT/ 
GOL./ 

Jabatan 

ASAL 
INSTANSI 

 
JUDUL ARTIKEL 

2.  Lilis Wijayanti, S.Gz., 

M.Gz./ 
H.7.199709202023072

001  

Setara Penata 

Muda Tk I, 
Set. III/b/ 

Pengajar 

  

Departemen 

Ilmu Gizi FK 
Undip 

  

1 Differences In Non-High Density 

Lipoprotein levels, Blood Pressure and 
Waist Circumference Between 

Normal-Weight Obesity, Lean, and 

Obese Women 

2 Anthropometric indices and physical 

activity in relation to premenstrual 

syndrome among female adolescents 

3.  Angga Rizqiawan, S.Gz, 

M.Si. 

199305082024061001 

Penata Muda 

Tk I / III/b / 

Pengajar 

Departemen 

Ilmu Gizi FK 

Undip 

  

  

1 Smart Solutions for Overcoming 

Anemia Emergencies in Young Girls 

Using Tricky Card Games Education 

Methods and Smartphone Monitoring 

Alert Systems 

4.  Ahmad Syauqy, S.Gz., 
M.P.H., Ph.D./ 

198503152014041001 

Penata Tk I, 
III/d/Lektor 

Kepala 

Departemen 
Ilmu Gizi FK 

Undip 

1 Smart Solutions for Overcoming 
Anemia Emergencies in Young Girls 

Using Tricky Card Games Education 

Methods and Smartphone Monitoring 

Alert Systems 

5.  Ayu Rahadiyanti, S.Gz., 

M.P.H. 
H.7.199002072021042

001 

Set. Penata 

Muda Tk.I / 
Set.III/b / 

Asisten Ahli 

Departemen 

Ilmu Gizi FK 
Undip 

  

1 Malnutrition Inflammation in Chronic 

Kidney Disease Undergoing 
Hemodialysis in Cipto 

Mangunkusumo Hospital 

6.  Mursid Tri Susilo, 

S.Gz., M.Gizi 

199105012024061001 

Penata Muda 

Tk I / III/b  / 

Pengajar 

Departemen 

Ilmu Gizi FK 

Undip 

1 Anthropometric indices and physical 

activity in relation to premenstrual 

syndrome among female adolescents 

2 Socio-cultural and economic 

determinants on sustainable diets 
across income countries 

7.  Nurmasari Widyastuti, 

S.Gz., M.Si.Med. 

198111052006042001 

Penata Tk I / 

III/d / Lektor 

Kepala 

Departemen 

Ilmu Gizi FK 

Undip 

  

1 Food handlers’ knowledge and 

practices and the relationship with 

appropriate sanitation hygiene scores 

in Malang City 

8.  Dr. Fitriyono 

Ayustaningwarno, 

S.TP.,M.Si. 
198410012010121006 

Penata / III/c 

/ Lektor 

Departemen 

Ilmu Gizi FK 

Undip 

1 Study Of Microwave-Assisted 

Extraction Of Polyphenol From 

Phyllanthus Urinaria 

9.  Binar Panunggal, 

S.Gz., M.P.H. 

198505162014041001 

Penata Muda 

Tk I / III/b / 

Asisten Ahli 

Departemen 

Ilmu Gizi FK 

Undip 

1 Effect of Vitamin D3 Supplementation 

on Serum 25 (OH)D Levels, Hand Grip 

Strength, Blood Sugar Levels, and 

Cognitive Function in the Elderly 

10.  Rachma Purwanti, 

SKM, M.Gizi 

198911212024062001 

 

Penata Muda 

Tk I, III/b/ 
Pengajar 

Departemen 

Ilmu Gizi FK 
Undip 

1 Improving nutrient intake through 

interactive nutrition education for 
post-stroke survivors and their 

families: a lesson-learned from 

community service 

 
Semarang, 29 November 2024 

 
DEKAN, 
 
 

Ttd 
 

 

Dr. dr. YAN WISNU PRAJOKO, M.Kes., Sp.B.Subsp.-onk(K) 
NIP 197501242008011006  

Salinansesuaidenganaslinya, 

Manajer Tata Usaha 
 

 
 
Dra. Agnes EstiSoedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 


